ALQP »
Rotuwme &(Cle 303 Bd Honoré de Balzac 83370 Saint-Aygulf

Livré dans une barquette
LCA/ Pta,tA/ dl,(/ CM en FOWL@ 9’50€ micro-ondable. |
Toutes nos préparations

» b 3
/Jat, selon M@/)M‘dllﬁtlﬂm sont faites-maison.

2 Garnitures ~300g  1Sauce ~80g 1 Boule de Pain

« Filet de Poulet ~1509g « Haricots Verts  Jus de cuisson

« Cuisse de Poulet ~2509g « Ecrasé de Pommes de Terre « Créme Maison :

« Sauté de Dinde ~200g « Légume de Saison Roti Moutarde, Champignons, W
« Travers de Porc ~200g « Carottes Roties Chorizo, Coco Curry... -

« Echine de 8 heures ~180g « Fondue de Poireaux ' o /L\
« Saucisse de Toulouse ~180g « Tombée d'Epinard V%M(Jﬂ/ Vega‘amuww \%fffq?}?/

« Filet Mignon ~150g T(’?’“ G’u'u'é ~125g’ B

« Boeuf Bourguignon ~200g, 1 garniture

+
- Lasagnes de Beeuf Frangais ~400g, s/ garniture 2 Ga/mitwm ~400g {:‘\/

FRUITS
LEGUMES
DE FRANCE

« Farcis Courgette/ Tomate/ Poivron ~400g, s/ garniture philicd

Créme Maison £ Pain
Pour garantir votre commande, pensez a réserver 1 ou 2 jours a l'avance. Les Plats du Chef & lo Carte g




‘ N olissenie
Les Plats du Chef d la Carte &k 04 94 81 08 14 R & Cie

303 Bd Honoré de Balzac

» X »
1 Viande” : vendue au kile
83370 Saint-Aygulf
« Magret de Canard Confit (Ex : 280g)......ccccevveuveerrnvureenne 8,00 €

« Cuisse de Canard Confit (Ex : 290G).....cccceceveeeumveeeeeenvuenenn. 700 €

« Filet de Dinde Confite (Ex : 700g)......cccceeevureeerireiivuereeannnnes 14.50 €
« Cuisse de Dinde Confite (Ex : 640g)

Livraison* 7j/7 a partir de 3 plats !

.................................... 13,50 € *en liaison froide
« Souris d'Agneau (Ex : 420G).....ccccceueeeevvmmueeeeeeeeeeeeeeienenee
. Jambonneau (Ex : 400g) 16,50 € Nous créons un espace de réchauffe
2400G)....cc e 14,00 €

dans vos bureaux si vous commandez
+ 2 »
2 Gawnitures au choiz” (~300¢)

« Haricots Verts, Ecrasé de Pommes de Terre, Légume de Saison

Ro6ti, Carottes Roties, Fondue de Poireaux, Tombée d'Epinard | j 6\ /
TAY \FLEA‘;«%/ \ts&ﬁes
+ N = —— | verRance
1 Sauce” (~-80¢g)

. Jus de cuisson

1 fois/ semaine pendant 3 mois !

« Créme Maison
(Moutarde, Champignons, Chorizo, Coco Curry...)

* 1 Boule de Pain

0,50¢ 2,00€

*Exemple donné a titre indicatif, la disponibilité des produits est validée lors de la prise de commande.

Pour garantir votre commande, pensez a réserver 1 ou 2 jours a |'avance.



